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Biografien

Goldenberg, Anna:

Versteckte Jahre : Der Mann, der meinen GroRRvater rettete / Anna Goldenberg.1. Aufl.

- Wien : Paul Zsolnay Verlag, 2018.

Wien-Leopoldstadt, September 1942: Hansis Eltern und sein jingerer Bruder miss
Sammellager, um nach Theresienstadt umgesiedelt zu werden. Gleichzeitig verlasst d
jahrige Hansi das Haus. Im Flur nimmt er den gelben Stern ab, stedg Strallenbahn und| Mans
fahrt zum Kinderarzt Josef Feldner. Seine Familie wird Hansi nie mehr wiedersehen. Bis ¢
Ende des Krieges versteckt und versorgt “APy
spater bleibt Hansimit seinem Retter verbunden, sieHsiiicken taglich miteinander, fanren

gemeinsam auf Url aub. Hansdéd Enkel i n, An
FeldnerBustin, rekonstruiert diese singuldare Familiengeschichte als gro3e Reportage ur
Portrat eines Helden, der nie einer sgailte.

PAERSTECKTE o
R

Krenn, Gunther:

Die Welt ist Bihne- Karlheinz Bohm : Die Biographie / Giinther Krenn. - 1. Aufl. -

Berlin : Aufbau -Verl., 2018.

Beriihmt und von den Frauen vergoéttert wurde er als Kaiser Franz in der Filmtrilogie Si
der Seite von Romy Schneider. In den Siebzigern entdeckte ihn Rainer Werner Fasshing
machte ihn zu einem seiner Charakterdarsteller. Heute ist KazlB®Hhm den meisten alg

s eindriickliche Biographie zeigt einen Sohn, der sich aus dem Schatten des ber(fm
Musikervaters befreien musste, einen facettenreichen TheatkFilmschauspieler und eine
leidenschaftlichen Entwicklungshelfer.

DIE WELT IST BUHNE

Karlheinz B6hm
Die Biographie

aufbau

Paterno, Wolfgang:

Ein Jahrhundert Leben : Hundertjahrige erzahlen. Mit 51 Abbildungen. / Wolfgang
Paterno ; Eva Walisch.- Wien : Amalthea SignumVerlag, 2018.

Worauf kommt es an im Leben?

Flammen aufging oder 1946 der erste Bikini der Offentlichkeit prasentiert wurde. Sie erleifte
wie Droschken durch Autos ersetzt und Staubsauger, Reil3verschluss, Nylonstrimpfe uncis®

Tagesalduf aus? Spielt der Tod eine Rolle im taglichen Leben? Wolfgang Paterno und Eva
Walisch haben mit flinfundzwanzig hochbetagten Menschen
i von der einfachen Bauersfrau bis zum Theaterschauspigésprochen, die von ihren

bewegende Portrats von Hundertjahrigen, deren Witz und Wissen, Geschichte und Geschi
nicht verloren gehen dirfénund die sananchem jungen Menschen als Vorbild dienen
kénnen.

Ronzheimer, Paul:

Sebastian Kurz : Die Biografie / Paul Ronzheimer- Stuttgart : Kreuz, 2018.
Al s Chef der ¥VP hat er mi t seiner ALis
gewonnen. Jetzt ist der JBhrige Osterichischer Bundeskanzler. Der jlingste Regierungsg
Europas will eine neue Politikf ¢ r ¥sterreich und Europa,
und politischem Tauschhandel, hin zu kI
junge dynamische PolitikenWas bedeutet seine Politik fir Deutschland und Europa?
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Wallentin, Tassilo:

Ausserhalb des Mainstreams / Dr. Tassilo Wallentir: 1. Aufl. - Wien : Seifert Verlag,
2018.- (Offen gesagt, 5)

Dieser Band aus Tassilo Wallentins popularen allwéchentlichen KRBUIET-Kolumnen und
neuen, bisher nie vertffentlichten Texten ist ein radikal offenes Sittenbild aktu
gesellschaftspolitischer Zustande und ein authentisches zeithisteri3ckement.

Natur

Medizin, Gesundheitspflegd N 10.1

Blum, Susan:

Arthritis he ilen : Gesunder Darm- gesunde Gelenke: Das individuelle-$chritte-Programm zur
naturlichen Behandlung rheumatischer Erkrankung / Susan Blum ; Michele Bender- Freiburg : VAK
Verl. fir Angewandte Kines, 2017.

Rheumatische Erkrankungen gehdren zu den am weitesten verbreiteten Krankheiten. So betrifft zum Beispiel
rheumatoide Arthritis die haufigste Autoimmunerkrankurigetwa 68 Millionen Menschen

weltweit.  Normalerweise  wird  Arthritis  mit starke darmschadigenden und  pr.Susan Blum
immunsupprimierenden Schmerzmitteln behandelt, die temporéar Schmerzen lindern, aber nicht ™"

die Grundursache beheben. Im Gegenieildurch die Schadigung der DarmgesundheitARTHRlTIS
verschlechtern sie eine Aussicht auf Heilung, denn der Urgpgesunder Gelenke liegt il
tatséchlich in einem gesunden Darm begriindet. al |

Die Arztin Dr. Susan Blum hat entziindliche Vorgéange im Daaas sogenannte LealGut- SO
Syndromi als Grundursache fur rheumatische Erkrankungen identifiziert. Ihre innovative = oendvesdes sariie foann
Methode #lt daher auf eine erndhrungsbasierte Beseitigung von Entziindungsherden, die im  heumatischer Erkrankungen
Darm entstehen. Zunéchst werden in einer Audlagsalle potenziell entziindungsférdernden o

in und
Bt

Lebensmittel gestrichen und danach Schritt fiir Schritt wieder in den Speiseptgeint e
Treten dann Probleme auf, kann jeder fur sich herausfinden, welches Lebensmittel seine

individuellen Beschwerden verursacht. Im Unterschied zu anderen Rheumadiatenhigrden
nicht generell bestimmte Lebensmittel vom Speiseplan gestrichen.

Despeghel, Michael: — —
Der 28-Tage-Plan gegen Entziindungen : Mit 70 Rezepten / Michael Despeghel ; Doris DER 2'8 TQGE PLON
Muliar. - 1. Aufl. - Miinchen : riva Verlag, 2017. =
Neueste Studien belegen: Entziingem im Kérper beeinflussen unseren Fettstoffwechsel UEQBEN ENTZUNDUNGEN
unser Gewicht. Zucker, Alkohol und oft auch glutenhaltiges Getreide bewirken
Uberaktivitit des Immunsystems und die rasche Bildung von Fettzellen,
Entziindungsprozesse im Korper beférdern. (Wieder) abnehmen zkdnnen, missen dies
Entziindungen eingeddmmt werden. Dabei helfen entziindungshemmende Lebensmittel.

Mindell, Earl:

Die Allergie-Bibel : Ursachen- Symptome- Behandlung / Earl Mindell ; Pamela Wartian
Smith. - 1. Aufl. - Murnau : Mankau Verlag, 2018.

Millionen Menschen mit diffusen Beschrden wissen nicht, dass fir ihre gesundheitliche
Probleme versteckte Allergien und Unvertraglichkeiten verantwortlich sind.

I

GIE-
’ - Ursachen
BIBEL::
- Behandlung
Mit 20 n
o ubstonzen

g
Allergiesymptome treten meist rasch auf und reichen von leichten, lastigen Beschweiglen @1 11
Niesen oder Juckreiziiber kraftezefendes Asthma bis hin zu schweren, teils b E |
lebensgefahrlichen Reaktionen wie dem gefiirchteten anaphylaktischen Schock. ; =AI.

"Die Allergie-Bibel" wurde von einem Pharmakologen und einer Arztin verfasst und liefert
Antworten auf die wichtigsten Fragen: Woran enke ich, dass ich an einer Allergie leide?
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PETRA THALLER THORSTEN SCHULZ

Thaller, Petra:
Outdoor against Cancer : Wie Bewegung und Spotiin der Natur im Kampf gegen Krebs OUtdoorM,Mt

wirken. Cang;ger
Schnelle Genesung mehr Lebensqualitat- bessere Prognosen / Petra Thaller ; Thorsten 2

Schulz.- 1. Aufl. - Miinchen : Random House , 2018. ;
Sport ist bei Krebserkrankungen so wichtig wie Medikaméntias belegen weltweit be
2000 Studien. Denn insbesondere Bewegung im Freien aktiviert das Immunsystem, reg
den Stoffwechsel und sorgt fir gute Laune und ein besseres Koérperbewusstssen.
Erfahrung machte auch Petra Thaller, als sie selbst mit der Diagnose Brustkrebs konf
war . Di e Gr¢nderion der I nitiative AOQOu't
Sportwissenschaftler Thorsten Schulz, was die Wissenschaft Uber die Wimr@Qutdoor

Aktivitaten weil3, welche Sportarten infrage kommen, wie man den inneren Schweineh |
berwindet und warum die innere Einstellung so wichtig fir die Genesung ist. lhr Leitspr,
Der wichtigste Schritt ist der vor die Haustur.

Fiinf Hausmittel
ersetzen eine Drogerie

Krauter - und Naturheilkunde 7 N 10.13 It cpebot N

die Geld sparen und die Umwelt schonen

Finf Hausmittel ersetzen eine Drogerie

: Einfach mal selber machen! Mehr als 30@&nwendungen und 33 Rezepte, die Geld
sparen und die Umwelt schonen 2. Aufl. - smarticular Verlag, 2018. /
Mit Natron, Soda, Essig, Zitronenséure und Kernseife lassen sich fast alle Drogerieprogiiit
ersetzen und viele Herausfordegen des Alltags l6sen. Uber 300 Anwendungen und
Rezepte zeigen, wie einfach es geht. Ldish inspirieren von den Rezepten fur nachhaltig
gesunde Alternativen zu zahlreichen Drogerieprodukten und mach auch dein Lebe
bisschen griner!

Philosor_)hie Thomas Brezina
: _ &
Praktische Psychologig PH 3.3 :ﬁfx%’

Brezina, Thomas:

Tu es einfach und glaub daran : Wie du mehr Freundén dein Leben bringst / Thomas Mgw
Brezina. - Wien : edition , 2018. AN
Was kénnen wir tun, wenn uns die Welt, in der wir leben, nicht mehr geféllt? Wie finden wir W"/

die Liebe, wenn wir einsam sind? Wie schaffen wir es, iomént zu leben? Mit 40 Millionen i

verkauften Kinderbiichern pragte Thomas Brezina die Kindheit einer ganzen Generation. Sl(?ffe?n"L"ef:;’:::;;
zwei Ja hren zeigt er auf Instagram und Youtube mit grof3em Erfolg, warum das Leben schén

ist und wie wir unsere Traume verwirklicheérlnen. Jetzt legt er seine positiven Botschaften cions

von einem selbstbestimmten, freien und glicklichen Leben erstmals in Buchform vor.

Pantzar, Katja:

Sisu : Der finnische Weg zu Mut, Ausdauer und innere Starke / Katja Pantzar. Kdin :

Bastei Lubbe, 2018. i

Sisu nennen Finnen die Haltung, auch in schwierigen Situationen den Mut zu bewahren und S,LSU
auf die innere Starke zu vertrauen. Als Katja Pantzar nach Finnland zog, stellte sie auch schnell u s vis
fest, dass die Menschen deihe ganz besondere, zupackende Einstellung zum Leben haben. R
Neugierig machte sie sich auf die Suche nach dem Geheimnis von Sisu. Sie spricht mit
Wissenschaftlern, Aktivisten und Freunden Uber die nordische Lebensweise, springlt v <& 9o ¢ v &
wortwortlich ins kalte Wasseund stellt fest, dass man nackt die besten Gespréche fii C}“ 0
kann. So weckte sie auch ihr eigenes Sisu und erklart nun, wie wir alle dank Sauna, Like Qg §;
Laéke (Be wegung als Medizin) und einfacher Ernahrung nicht nur gestinder, sondern-au
glucklicher leken kénnen.
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Elternratgeber i PH 4.2 S

CAROLA PADTBERG
Greiner, Lena: : L
Verschieben Sie die Deutscharbeitmein Sohn hat Geburtstag : Von Helikgter-Eltern V'CI'SChICan S,IC
und Premium-Kids / Lena Greiner ; Carola Padtberg.- 7. Aufl. - Miinchen : Gréfe u. dle‘ Deutscharbeit —
Unzer, 2018. mein 300N

Von DinketZwang bis NoterKlage: HelikoptetEltern kreisen Uber inren Kindern und fliegen hat ﬁeburtstag |
ihnen sogar bis in digni hinterher. Sie sind angstlich, ehrgeizig ? und vor allem nervig. Wie

sie ihren Kindern und dem Rest der Welt das Leben zur Hoélle machen, davon erzahlen-t

Greiner und Carola Padtberg in diesem Buch. Eine amisante Realsatire daruber, wie |K gl ‘
vom Sdglings bis ins Erwachsenenalter von ihren Eltern Uberwacht werden: |ein? p 2 |
schonungsloser Frontbericht aus dem Familienleben. Eltern, Kinder, Hebammen, Erziehef f’f

Lehrer, Professoren und Studienberater haben ihre besten Episoden an die Redaktiog voQ \:
SPIEGEL QNLINE gesandt und erzéhlen, was sie mit Ubermotivierten Eltern erlebt haben:
Spleenig, grotesk ? und leider wabhr.

Literatur

Dichter und Schriftsteller 7 LT 2

Mitterer, Felix:

Mein Lebenslauf / Felix Mitterer. - 3. Aufl. - Innsbruck : Haymon , 2018.
Geboren als dreizehntes Kind einer Kleinb&uerin, wird der kleine Felix Mitterer von dies
die beste Freunditverschenkt": Die eine hat schon genlgend Kinder, die andere kann
bekommen- ein guter Deal. Das Aufwachsen ist dennoch hart: armlich und von
Hilflosigkeit der aggressiven Adoptivmutter gepragt. Als [eilm im Heimatdorf gedreht wird, {&
rechtde Her anwachsende den Ausweg &

Geschichte

Europa, 19371 1945

Furstler, Gerhard:

Ich tat nur meinen Dienst : Zur Geschichte der Krankenpflege in Osterreich in der N&eit / Gerhard
Furstler. - Wien : Facultas AG, 2004.

Die Geschichte der Medizin im Nationalsozialismus hat sich bisher vor allem auf die dineist 5
verantwortlichen Téater konzentriert. Aus dem Blick geriet dabei, dass dMedi&zin ohne di¢ | {
nicht selten besitwillig zur Verfligung gestelltife Zuarbeit vieler anderer im Gesundheitssystem \

und in unterschiedlicher Verantwortung an der Aufrechterhaltung und Durchfulaineg &>
Medizin mitbeteiligt, die ganz im Sinne der nationalsozialistischen ldeologie von jjder |
AVerschiedenwertigkeitin der Menschen aus ,,IchtJtnur
da_s nationalsozialistische Deut§chland (1938) _Patlentlnnen, die auscted&i NSMedizin meinen Dienst”
einen ABallastfi f¢gr die Gesellschaft dar o D D
Was dies konkret bedeutete, zeigt sich in den Nachkriegsprozessen gegen Arztinnen und ¢iliEss

ganze Reihe Pflegepersonen nach 1945. Die Darstellusgrdteozesse bildet den Hauptteil dg
Untersuchung. Ergénzend dazu werden die Grundziige der nationalsozialistischen
Gesundheitspolitik sowie die Organisation der Krankenpflege in Osterreich bis 1938 sowie
1938 bis 1945 dargestellt. Ausgewahlte Biograplillustrierendie Bandbreite des mdglichen
Verhaltens im NSGesundheitswesen.
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HERBERT LACKNER

Lackner, Herbert:
Die Flucht der Dichter und Denker : Wie Europas Kinstler und Wissenschaftler den Nazis
entkamen / Herbert Lackner. - 2. Aufl. - Wien : Carl Ueberreuter Verlag, 2017.

Eine Flichtlingsgeschichte...bei der man alle Akteure kennt. Sie waren weltber /DieN ) N
Schriftsteller und gefeierte Dirigenten, Nobelpreistrager, Universitifesgsoren, Juden unde Flucht N
Christen, Politiker und Zeitungsredakteure, die ein gemeinsames Schicksal einte . dex
Nationalsozialisten wollten sie ermorden. Im Juni 1940 organisiert Thomas Mann in New Dichter

|
eine beispielloste Rettungsaktion fur verfolgte Dichted @renker in Europa. Ausgestattet m Deur;i(er

viel Geld und einer Liste mit 200 Namen wird der junge, exzentrische Amerikaner Varia
nach Lissabon geschickt, um diese Vertreter der geistigen Elite aus Europa zu schleuse
den Flichtlingen sind Franz Wekfeind seine Frau Alma Mahl&verfel, Alfred Polgar,

Heinrich, Golo und Erika Mann, Hermann Leopoldi, Anna Seghers, Robert Stolz, Friedrich
Torberg, Karl Farkas, Billy Wilder, u.v.m. Herbert Lackner erzahlt in diesem Buch ein wichtiges
Stiick Zeitgeschichteein Thema, das viele Parallelen zu heute aufweist.

Roland Dantz | Frank Oehl
How.

Jahrll)lunillert-
— . L verbrechen
Geschichtliche Personlichkeiteri G 8 e ——
Jahrhundertverbrechen _ a

: Bruno Richard Hauptmann und die Entfihrung des Lindbergh-Babys / Hrsg. von Roland
Dantz und Frank Oehl.- 1. Aufl. - SAXO'Phon GmBh, 2014.
Vor 80 Jahren schockierte die Entfuhrung und Ermordung des Babys von Flugpionier

S

Lindbergh die USA. Der Téater schien schnell gefunden: ein vorbestrafter Einwander \ %.@
Kamenz in Deutschland. Noch in der Todeszelle entstamd War seiner Hinrichtung diedR\\} X K .,.QAQ,

Autobiografie von Bruno Richard Hauptmann.

Weltgeschichte ab dem 20 Jahrhundert G 9.0

Luders, Michael:

Armageddon im Orient : Wie die SaudiConnection den Iran ins Visier nimmt / Michael
Liders. - Minchen : Beck, 2018.

Der Orient kommt nicht zur Ruhe. Wahreni@ &ampfe vor allem in Syrien andauern, zeichn
sich bereits der nachste Konflikt ab: Prasident Trump und seine Verbindeten nehmen den i@
Visier. Dahinter steht auch ein Machtkampf zwischen Riad und Teheran. Michael LUders™ s
schildert die Ursachen dé&onflikts seit dem 18. Jahrhundert und erklart, warum der WesSt@{tnaeL LODERS
einseitig Partei ergreift. Unter Obama wurde 2015 das Atomabkommen mit dem Aﬂ“ geddon
geschlossen. Doch obwohl Teheran sich erwiesenermal3en an alle Verpflichtungen hélt, bri 8a =
Konflikt jetzt erneut auf. Warum ist das so? Ist der Iran wirklich ein «Schurkenstaat»? Wefme. rient .
Rolle spielen die engen wirtschaftlichen Verflechtungen zwischen den USA und/abiin, oo pemeyroornection
die sogenannte «Sau@bnnection»? Und gibt es tatséchlich eine religidse Feindsohafchen
Sunniten und Schiiten? Gewohnt anschaulich und pointiert erklart Michael Luders die Konflikte

und machteutlich, warum der Region ein neuer dreif3igjahriger Krieg droht.

Politik i G 10.2 MADELEINE
Albright, Madeleine: H |.B R I G H T

Faschismus : Eine Warnung / Madeleine Albright- 1. Aufl. - KéIn : DuMont Buchverlag,
2018.

Weltweit kommt es zu einem Wiedererstarken -detnokratischer, repressiver unfilig |
zerstorerischer Krafte. Die ehemalige amerikanische AuBenministerin Madeleine Albright [l 1Jd
welche groRen Ahnlichkeiten diese mit dem Faschismus des 20. Jahrhunderts habg C:NE WARNUNG
faschistischen Tendenzen treten wieder in Erscheinungaiién in Europa, Teilen Asiens ung
den Vereinigten Staaten um sich.

DUMONT
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DAVID GRAEBER

Soziologie, Gesellschait G 10.4 :
’ B ULL

Graeber, David: e im

Bullshit Jobs : Vom wahren Sinn der Arbeit / David Graeber.- 2. Aufl. - Stuttgart : Klett - : !

Cotta, 2018. s H ‘ l T
\

Im Zuge des technischen Fortschritts sind zahlreiche Arbeitsplatze durch Maschinen
worden. Trotzdem ist die durchschnittliche Arbeitszeit nicht etwa gesunken, sonder
durchschnittlich 41,5 Wochenstunden gestiegen. Wie konnte es dazu kommedGiseber 2y
zeigt in seinem bahnbrechenden neuen Buch, warum immer mehr Uberflissige Jobs e O??’B

und welche verheerenden Konsequenzen diese Entwicklung fir unsere Gesellschaft hat. VOM WAHREN SINN

DER ARBEIT

Hoérner, Unda:
1919- Das Jahr der Frauen / Unda Hdorner.- 1. Aufl. - Berlin : Ebersbach & Simon, 2018.
1919 erhalten Frauen in Deutschland erstmals das Wahlrecht und machen sich auf allen Gg
daran, ihr Leben selbst zu gestalten: Mit KaWellwitz wird erstmals eine Frau in die
Akademie der Kiinste berufen, Maria Juchacz hélt als erste eine Rede im Parlament. W&

Berlin Rosa Luxemburg ihren Einsatz fur die politische Neuordnung mit dem Leben bezeiil
widmet man sich in Paris der Wegsschaft und Kultur: Marie Curies Radiuminstitut 6ffnet sei
Pforten, Sylvia Beach griindet Shakespeare & Company und Coco Chanel kreie ;
unsterbliche Chanel No. 5. Unda Hérner verwebtdie Lebenswege und historischen Ereign Codalianer
einer atmospharisch aiten Erzahlung eine faszinierende Zeitreise ins Jahr 1919, in dem 1919

einmal alles mdglich schien fur die Frauen.
9 Das Jahr der

Frauen

Mansour, Ahmad:

Klartext zur Integration : Gegen falsche Toleranz und Panikmache / Ahmad Mansour-

Frankfurt am Main : S. Fischer, 2018.

Eine der drangendsten Aufgaben unserer Gesellschaft ist Integration. Doch kein Thema

polarisiert starker. Staat und Gesellschaft stehen dieser Aufgabe bisher planlos gegenUlﬁHMﬁD MANSUUR

mangelt an konkreten Konzepten, einer unvoreingenommenen, sachlichen Debatte und

langfristigen Planen. KLARTEXT

Der Psychologe und Bestsellerautor Ahmad Mansour, selbst muslimischer Immigrant,

beschéftigt sich seit vielen Jahren mit den Problemen und Chancémegration. Er reiste ZUR

durch ganz Deutschland, besuchte Haftanstalten, Schulen und Flichtlingsunterkiinfte und s

mit Politikern, Lehrern und Sozialarbeitern. So hat er wie niemand sonst erfahren, wie iﬁglttﬁ RATIUN
ﬁeegen falsche Toleranz

und Panikmache

ebersbach & simon

Zusammenleben funktionieren und woran es scheitenn.kOhne falsche Rucksichthahme
spricht er offen an, in welchen gesellschaftlichen Bereichen Verénderungen nétig sind, wo d
Politik oder jeder Einzelne gefragt ist und welche Werte unverhandelbar sind. Mansour macht
unmissverstandlich klar, dass wiralimdenken mussénrein eindrucklicher Appell.

Praktische Gebiete

Gymnastik, Fitness, Autogenes Trainingyogai V 1.1

Granum Rosebo, Kristin:

Outdoortraining : Mit Gber 100 Kraft - und Ausdauertibungen sowie tber 20
Trainingsplanen / Kristin Granum Rosebo. - 1. Aufl. - MlUnchen : riva Verlag, 2018.
Im Freien zu trainieren ist wunderbar, denn nichts motiviert mehr, als an der frischen Lufisu
im Sonnenschein seine Trainingseinheiten absolvieren zu kénnen. In diesbraedgt Kristin |§
Granum Rosebg, wie ein Training im Freien gestaltet werdenikagal ob im Park, im Wald, §
in den Bergen oder am Wasser, allein oder zusammen mit einem Trainingspartner. Die U
kénnen mit dem eigenen Korpergewicht oder mit zusagticBewichten ausgefihrt werdén |
oder man benutzt, was die Natur bietet: Aste und Steine sind perfekte Trainingsgeréte = 1N )
Griinen Uberall zu finden. Eine Parkbank ist ideal fur Dips oder Liegestitze, an einer TepRe s St v o
wird der Ausfallschritt ausgefiihrt,ma Hang der Barengang und am Baum verschiede : —
Varianten von Klimmziigen. Die Mdglichkeiten sind vielféltig.
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Kochen, Getranke, Ernahrungi V 2

Derndorfer, Eva:

Honig : Das Kochbuch / Eva Derndorfer ; Elisabeth Fischer: 1. Aufl. - Wien :
Brandstatter , 2018.

Ein Teel6ffel Honig ist das Lebenswerk einer Honigbiene. Die Biene war noch nie so pd
wie heute, denn wialle verbinden das Schicksal der
Bienen mit unserem eigenen. 80 % aller Bliten werden von Insekten bestaubt, den Grof3te
davon Ubernimmt die Honigbiene. Und das auch mitten in der Statian beekeeping ist
angesagt, traditionelles Imkerhandwerk tréttf Pionier geist. In diesem Buch werden sieben

"'Local Heroes™ aus Deutschland und Osterreich portratiert, die auf besondere Weise fiir
Mensch und Biene aktiv sind.

Ddélle, Alexander:
Die Einmachbibel : Obst, Gemiise, Fleisch, Fisch und Milchprodukte haltbar machen /
Alexander Ddlle ; Sarah Schocke: Minchen : Christian, 2016.

im Vorratsghrank geben 325 Rezepte neue Ideen rund ums Jahr. Die Eifiiipashaus diesem
Kochbuch fangen das Beste der Zutaten ein und konservieren sieiRPlops ge ht & s ! =54

Koster, Heidi:

Pacific food : Das Reisekochbuch rund um deRazifik. Von Hongkong bis Ecuador, von
Yap bis L.A. / Heidi Késter ; Claus Hiltner. - 1. Aufl. - Miinchen : Gréafe u. Unzer, 2017.

Mit dem Cable Car durch San Francisco, Kusten und Tropenwélder Siidamerikas, Studsee
Was sich wieeine Traumreise liest, ist auch eine. Denn die passionierte Kochin Heidi Kdste
Zeichner Claus Hiltner haben jahrelang den PACIFIC RIM durchstireSchmelztiegel und
Schlaraffenl and, der sich, gepr 2gt wentinented
spannt. Ob die Autoren in weltfernen D&rfern mit am Feuer safen oder in derREstadirants
von Sydney, Hongkong und Los Angeles dinierten, immer haben sie interessiert in die
gesehen und Uber 100 Rezepte mit nach Hause gebracht. Unéh diet eigenen Kiche
sorgfaltig erprobt. Auf 288 Seiten machen nun Ahi Poke, Lomi Lomi, Ika Mata, Kok
Ceviche oder Empanadas Lust auf Experimente mit Zutaten, Krautern und Gewdirzen
Fernweh hat, wird die originelleReiseskizzen von Claus Hiltnbeben, wer neue Rezeptideen
und ungewohnliche Zubereitungsarten sucht, wird hier neue Welten entdecken.

Molcho, Haya:

Telaviv : Food. People. Stories. / Haya Molcho ; Neni.1. Aufl. - Wien : Brandstéatter ,
2018.

Tel Aviv ist bunt, vielfaltig, weltoffen und modern. Hier trifft sich die Welt, hier verschmelz
Kulturen, Religionen und kulinarische Traditionen. Mit stimmungsvollen Fotos, spanne
Geschichten und landestypischen Rezepten zeichnen MNayeho, Grunderin der NENI |
Restaurants, selbst aufgewachsen in Tel Aviv, und ihre vier S6hne Nuriel, Elior, Nadiv und*¥ia
ein lebendiges Portrét ihrer pulsierenden und sich standig verandernden Heimatstadt. Die NE
Rezepte, erganzt durch Speisen von lekaGastronomen und GenieBern, spiegeln der
besonderen Geist der vielféltigen Kiche Tel Avivs wider. Gekocht wurderagibnalen Zutaten und in
Erinnerung an deGeschmack von Hayas Kindheit
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Nieschlag, Lisa:

New York : Capital of Food / Lisa Nieschlag ; Lars Wentrup.- Mlnster : Holker, 2017.
Das ANew Yo r-HKfolgSthamilisa Nieacsldig und Lars Wentrup nimmt Sie wie
mit in ihr New York und zeigt, dass die Metropole am Hudsomé@&meine Reise wert ist. Stille
Sie Ihr Fernweh mit diesen 50 neuen Rezepten, die mindestens genauso vielféltig sind
Big Apple selbst. Lassen Sie sich vom Flair der Genussmetropole begeistern und genie
Caramel Rolls in einem gemiitlichen @& Shop im Greenwich Village, Corn Chowder i
angesagten Williamsburg oder Chicken Wings in Chinatown. So schmeckt New York!

Rousseau, Murielle:

Paris Patisserie : Backen wie Gott in Frankreich / Murielle Rousseau.Miinchen :
Christian, 2016.

Franzdsisch Backen ist Liebe zur Perfektion! Sif3 duftende Mandelcroissants, warme Brioches
frisch aus dem Ofen, schokoladig gefillte Tartelettes, pastellfarbene Madatais Paris

Besuch ist vollkommen ohne nleéGenuss der typischen sifRen Sinden. Das neue Backbuch
macht Backen wie in Frankreich ganz einfach. Feinstes Geback flllt seine Seiten so kunstvoll
wie die Schaufenster franzdsischer Patisserien. Zum franzésisch Backen und Geniel3en!

Zehetgruber, Rosemarie:

Praxishandbuch natirlich Konservieren : Vorrat aus Gemuse, Obst und Krautern das

ganze Jahr geniel3en / Rosemarie Zehetgruberinnsbruck : Loewenzahn, 2016.

Einfach gut und gesundsgen, solange der Vorrat reicht! Fillen Sie Ihre Vorratskammer, wenn
es frische Krauter im Uberfluss gibt, die Tomaten im Garten alle gleichzeitig reif werden und das
Zucchinibeet Uberquillt. So haben Sie stets vorgesorgt und versorgen sich das gafkiberJahr
mit gesunden Vitaminen und selbst gemachten Kdstlichkeiten.

Haushalt, praktische Tippsi V 2.4

Lust-Sauberer, Elisabeth:

Mein Hausbuch : Gesammeltes Wissen fur Kliche, Garten, Haushalt und Gesundheit /

Elisabeth Lust-Sauberer.- 1. Aufl. - Wien : Carl Ueberreuter Verlag, 2018.

Elisabeth LustSauberer verfugther einen kostbaren Schatz: Wertvolles Wissen lber die Kraft
der Natur, die uns im Haushalt, Garten und auch bei gesundheitlichen Beschwerden helfen kann.
Ihre reiche Erfahrung teilt die beliebte Seminarbauerin aus dem Weinviertel nun in diesem Buch
mit uns: Fur jeden Monat gibt es kostliche Kochrezepte, einfache Tricks, um unseren Haushalt in
Schwung zu halten und nitzliche Tipps fur unser Wohlbefinderd das alles im Einklang mit

der Natur. Aber auch das traditionelle und tber die Jahrhunderte (drggliBfauchtum kommt

hier nicht zu kurz: Was hat es etwa mit den Rauhnéchten auf sich? Und woher stammt das
beriihmte MaibaurkKraxin? Alles in allem ein Wissensschatier auch im stadtischen Bereich
Wunder wirkt...

Basteln, Freizeitbeschaftigung V 4

Berg, Melanie:

Shawls : Tucher stricken mit Stil. Knit in Style. / Melanie Berg.- 1. Aufl. - Stuttgart :

frechverlag GmbH, 2018.- (Topp)

Endlich, das erste Buch von Melanie Berg! Die international erfolgreiche Strigjdesn, die

vor allem unter dem Namen Mairlynd bekannt ist, hat ihre schonsten Tlcher zu einem
wundervoll gestalteten Buch zusammengestellt. Ihre Fans und alle Sgakterten in
Deutschland und weltweit finden die Anleitungen in dieser zweisprachigen Ausgabe in deutscher
und englischer Sprache. Drei wunderschdne neue Tucher werden exklusiv in "Shawls. Tucher
stricken mit Stili Knit in Style" veroffentlicht.
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