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Biografien 
 
Goldenberg, Anna: 

Versteckte Jahre : Der Mann, der meinen Großvater rettete / Anna Goldenberg. - 1. Aufl. 

- Wien : Paul Zsolnay Verlag, 2018. 

Wien-Leopoldstadt, September 1942: Hansis Eltern und sein jüngerer Bruder müssen ins 

Sammellager, um nach Theresienstadt umgesiedelt zu werden. Gleichzeitig verlässt der 17-

jährige Hansi das Haus. Im Flur nimmt er den gelben Stern ab, steigt in die Straßenbahn und 

fährt zum Kinderarzt Josef Feldner. Seine Familie wird Hansi nie mehr wiedersehen. Bis zum 

Ende des Krieges versteckt und versorgt ĂPepiñ den jungen Mann in seiner Wohnung. Auch 

später bleibt Hansi  mit seinem Retter verbunden, sie frühstücken täglich miteinander, fahren 

gemeinsam auf Urlaub. Hansó Enkelin, Anna Goldenberg, die Enkelin von Hans und Helga 

Feldner-Bustin, rekonstruiert diese singuläre Familiengeschichte als große Reportage und als 

Porträt eines Helden, der nie einer sein wollte. 

 

Krenn, Günther:  

Die Welt ist Bühne - Karlheinz Böhm : Die Biographie / Günther Krenn. - 1. Aufl. - 

Berlin : Aufbau -Verl., 2018. 

Berühmt und von den Frauen vergöttert wurde er als Kaiser Franz in der Filmtrilogie Sissi an 

der Seite von Romy Schneider. In den Siebzigern entdeckte ihn Rainer Werner Fassbinder und 

machte ihn zu einem seiner Charakterdarsteller. Heute ist Karlheinz Böhm den meisten als 

Gründer der Entwicklungshilfe-Organisation Menschen für Menschen bekannt. Günter Krenn  
s eindrückliche Biographie zeigt einen Sohn, der sich aus dem Schatten des berühmten 

Musikervaters befreien musste, einen facettenreichen Theater- und Filmschauspieler und einen 

leidenschaftlichen Entwicklungshelfer.  

 

Paterno, Wolfgang: 

Ein Jahrhundert Leben : Hundertjährige erzählen. Mit 51 Abbildungen. / Wolfgang 

Paterno ; Eva Walisch. - Wien : Amalthea Signum Verlag, 2018. 

Worauf kommt es an im Leben? 

Sie überstanden zwei Weltkriege und waren Zeugen, als 1937 das Luftschiff »Hindenburg« in 

Flammen aufging oder 1946 der erste Bikini der Öffentlichkeit präsentiert wurde. Sie erlebten, 

wie Droschken durch Autos ersetzt und Staubsauger, Reißverschluss, Nylonstrümpfe und 

Kugelschreiber erfunden wurden. Nur wenige Menschen sind Zeitzeugen eines ganzen 

Jahrhunderts. Wie fühlt es sich an, ein Leben mit hundert Jahren? Wie sieht ein normaler 

Tagesablauf aus? Spielt der Tod eine Rolle im täglichen Leben? Wolfgang Paterno und Eva 

Walisch haben mit fünfundzwanzig hochbetagten Menschen 

ï von der einfachen Bauersfrau bis zum Theaterschauspieler ï gesprochen, die von ihren 

Sorgen und Nöten, Träumen und Wünschen erzählen. Herausgekommen sind fünfundzwanzig 

bewegende Porträts von Hundertjährigen, deren Witz und Wissen, Geschichte und Geschichten 

nicht verloren gehen dürfen ï und die so manchem jungen Menschen als Vorbild dienen 

können.  

 

Ronzheimer, Paul: 

Sebastian Kurz : Die Biografie / Paul Ronzheimer. - Stuttgart : Kreuz, 2018. 

Als Chef der ¥VP hat er mit seiner ĂListe Sebastian Kurzñ die Parlamentswahl in ¥sterreich 

gewonnen. Jetzt ist der 31-Jährige österreichischer Bundeskanzler. Der jüngste Regierungschef 

Europas will eine neue Politik ï f¿r ¥sterreich und Europa, Ăweg von faulen Kompromissen 

und politischem Tauschhandel, hin zu klaren und mutigen Entscheidungenñ. Wer ist dieser 

junge dynamische Politiker? Was bedeutet seine Politik für Deutschland und Europa?  

 

Paul Ronzheimer hat in zahlreichen Gesprächen mit Sebastian Kurz, seiner Familie und seinen 

Freunden und Weggefährten einen exklusiven Zugang erhalten und erzählt vom Leben, dem 

Aufstieg und den politischen Überzeugungen von Sebastian Kurz aus erster Hand.  
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Wallentin, Tassilo: 

Ausserhalb des Mainstreams / Dr. Tassilo Wallentin. - 1. Aufl. - Wien : Seifert Verlag, 

2018. - (Offen gesagt, 5) 

Dieser Band aus Tassilo Wallentins populären allwöchentlichen KRONE-BUNT-Kolumnen und 

neuen, bisher nie veröffentlichten Texten ist ein radikal offenes Sittenbild aktueller 

gesellschaftspolitischer Zustände und ein authentisches zeithistorisches Dokument.  

 

 

Natur 

 

Medizin, Gesundheitspflege ï N 10.1 
 
Blum, Susan: 

Arthritis he ilen : Gesunder Darm - gesunde Gelenke: Das individuelle 3-Schritte-Programm zur 

natürlichen Behandlung rheumatischer Erkrankung / Susan Blum ; Michele Bender. - Freiburg : VAK 

Verl. für Angewandte Kines, 2017. 

Rheumatische Erkrankungen gehören zu den am weitesten verbreiteten Krankheiten. So betrifft zum Beispiel 

rheumatoide Arthritis ï die häufigste Autoimmunerkrankung ï etwa 68 Millionen Menschen 

weltweit. Normalerweise wird Arthritis mit starken, darmschädigenden und 

immunsupprimierenden Schmerzmitteln behandelt, die temporär Schmerzen lindern, aber nicht 

die Grundursache beheben. Im Gegenteil ï durch die Schädigung der Darmgesundheit 

verschlechtern sie eine Aussicht auf Heilung, denn der Ursprung gesunder Gelenke liegt 

tatsächlich in einem gesunden Darm begründet. 

Die Ärztin Dr. Susan Blum hat entzündliche Vorgänge im Darm ï das sogenannte Leaky-Gut-

Syndrom ï als Grundursache für rheumatische Erkrankungen identifiziert. Ihre innovative 

Methode zielt daher auf eine ernährungsbasierte Beseitigung von Entzündungsherden, die im 

Darm entstehen. Zunächst werden in einer Auslass-Diät alle potenziell entzündungsfördernden 

Lebensmittel gestrichen und danach Schritt für Schritt wieder in den Speiseplan integriert. 

Treten dann Probleme auf, kann jeder für sich herausfinden, welches Lebensmittel seine 

individuellen Beschwerden verursacht. Im Unterschied zu anderen Rheumadiäten werden hier 

nicht generell bestimmte Lebensmittel vom Speiseplan gestrichen.  

 

Despeghel, Michael: 

Der 28-Tage-Plan gegen Entzündungen : Mit 70 Rezepten / Michael Despeghel ; Doris 

Muliar. - 1. Aufl. - München : riva Verlag, 2017. 

Neueste Studien belegen: Entzündungen im Körper beeinflussen unseren Fettstoffwechsel und 

unser Gewicht. Zucker, Alkohol und oft auch glutenhaltiges Getreide bewirken eine 

Überaktivität des Immunsystems und die rasche Bildung von Fettzellen, die 

Entzündungsprozesse im Körper befördern. Um (wieder) abnehmen zu können, müssen diese 

Entzündungen eingedämmt werden. Dabei helfen entzündungshemmende Lebensmittel.  

 

Mindell, Earl:  

Die Allergie-Bibel : Ursachen - Symptome - Behandlung / Earl Mindell ; Pamela Wartian 

Smith. - 1. Aufl. - Murnau  : Mankau Verlag, 2018. 

Millionen Menschen mit diffusen Beschwerden wissen nicht, dass für ihre gesundheitlichen 

Probleme versteckte Allergien und Unverträglichkeiten verantwortlich sind. 

 

Allergiesymptome treten meist rasch auf und reichen von leichten, lästigen Beschwerden - wie 

Niesen oder Juckreiz - über kräftezehrendes Asthma bis hin zu schweren, teils 

lebensgefährlichen Reaktionen wie dem gefürchteten anaphylaktischen Schock.  
 

 "Die Allergie-Bibel" wurde von einem Pharmakologen und einer Ärztin verfasst und liefert 

Antworten auf die wichtigsten Fragen: Woran erkenne ich, dass ich an einer Allergie leide?  
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Thaller, Petra: 

Outdoor against Cancer : Wie Bewegung und Sport in der Natur im Kampf gegen Krebs 

wirken.  

Schnelle Genesung - mehr Lebensqualität - bessere Prognosen / Petra Thaller ; Thorsten 

Schulz. - 1. Aufl. - München : Random House , 2018. 

Sport ist bei Krebserkrankungen so wichtig wie Medikamente ï das belegen weltweit über 

2000 Studien. Denn insbesondere Bewegung im Freien aktiviert das Immunsystem, reguliert 

den Stoffwechsel und sorgt für gute Laune und ein besseres Körperbewusstsein. Diese 

Erfahrung machte auch Petra Thaller, als sie selbst mit der Diagnose Brustkrebs konfrontiert 

war. Die Gr¿nderin der Initiative ĂOutdoor against Cancerñ erklªrt zusammen mit dem 

Sportwissenschaftler Thorsten Schulz, was die Wissenschaft über die Wirkung von Outdoor-

Aktivitäten weiß, welche Sportarten infrage kommen, wie man den inneren Schweinehund ü  
berwindet und warum die innere Einstellung so wichtig für die Genesung ist. Ihr Leitspruch: 

Der wichtigste Schritt ist der vor die Haustür. 

 

Kräuter - und Naturheilkunde ï N 10.13 
 
Fünf Hausmittel ersetzen eine Drogerie 

 : Einfach mal selber machen! Mehr als 300 Anwendungen und 33 Rezepte, die Geld 

sparen und die Umwelt schonen - 2. Aufl. - smarticular Verlag, 2018. 

Mit Natron, Soda, Essig, Zitronensäure und Kernseife lassen sich fast alle Drogerieprodukte 

ersetzen und viele Herausforderungen des Alltags lösen. Über 300 Anwendungen und 33 

Rezepte zeigen, wie einfach es geht. Lass dich inspirieren von den Rezepten für nachhaltige, 

gesunde Alternativen zu zahlreichen Drogerieprodukten und mach auch dein Leben ein 

bisschen grüner!  

 

 

Philosophie  
 

Praktische Psychologie ï PH 3.3 
 

Brezina, Thomas: 

Tu es einfach und glaub daran : Wie du mehr Freunde in dein Leben bringst / Thomas 

Brezina. - Wien : edition , 2018. 

Was können wir tun, wenn uns die Welt, in der wir leben, nicht mehr gefällt? Wie finden wir 

die Liebe, wenn wir einsam sind? Wie schaffen wir es, im Moment zu leben? Mit 40 Millionen 

verkauften Kinderbüchern prägte Thomas Brezina die Kindheit einer ganzen Generation. Seit 

zwei Ja  hren zeigt er auf Instagram und Youtube mit großem Erfolg, warum das Leben schön 

ist und wie wir unsere Träume verwirklichen können. Jetzt legt er seine positiven Botschaften 

von einem selbstbestimmten, freien und glücklichen Leben erstmals in Buchform vor. 

 

Pantzar, Katja:  

Sisu : Der finnische Weg zu Mut, Ausdauer und innere Stärke / Katja Pantzar. - Köln : 

Bastei Lübbe, 2018. 

Sisu nennen Finnen die Haltung, auch in schwierigen Situationen den Mut zu bewahren und 

auf die innere Stärke zu vertrauen. Als Katja Pantzar nach Finnland zog, stellte sie auch schnell 

fest, dass die Menschen dort eine ganz besondere, zupackende Einstellung zum Leben haben. 

Neugierig machte sie sich auf die Suche nach dem Geheimnis von Sisu. Sie spricht mit 

Wissenschaftlern, Aktivisten und Freunden über die nordische Lebensweise, springt 

wortwörtlich ins kalte Wasser und stellt fest, dass man nackt die besten Gespräche führen 

kann. So weckte sie auch ihr eigenes Sisu und erklärt nun, wie wir alle dank Sauna, Liike on 

Lääke (Be  wegung als Medizin) und einfacher Ernährung nicht nur gesünder, sondern auch 

glücklicher leben können. 
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Elternratgeber ï PH 4.2 
 

Greiner, Lena: 

Verschieben Sie die Deutscharbeit - mein Sohn hat Geburtstag : Von Helikopter-Eltern 

und Premium-Kids / Lena Greiner ; Carola Padtberg. - 7. Aufl. - München : Gräfe u. 

Unzer, 2018. 

Von Dinkel-Zwang bis Noten-Klage: Helikopter-Eltern kreisen über ihren Kindern und fliegen 

ihnen sogar bis in die Uni hinterher. Sie sind ängstlich, ehrgeizig ? und vor allem nervig. Wie 

sie ihren Kindern und dem Rest der Welt das Leben zur Hölle machen, davon erzählen Lena 

Greiner und Carola Padtberg in diesem Buch. Eine amüsante Realsatire darüber, wie Kinder 

vom Säuglings- bis ins Erwachsenenalter von ihren Eltern überwacht werden: ein 

schonungsloser Frontbericht aus dem Familienleben. Eltern, Kinder, Hebammen, Erzieher, 

Lehrer, Professoren und Studienberater haben ihre besten Episoden an die Redaktion von 

SPIEGEL ONLINE gesandt und erzählen, was sie mit übermotivierten Eltern erlebt haben. 

Spleenig, grotesk ? und leider wahr.  

 

Literatur  
 

Dichter und Schriftsteller ï LT 2 
 

Mitterer, Felix:  

Mein Lebenslauf / Felix Mitterer. - 3. Aufl. - Innsbruck : Haymon , 2018. 

Geboren als dreizehntes Kind einer Kleinbäuerin, wird der kleine Felix Mitterer von dieser an 

die beste Freundin "verschenkt": Die eine hat schon genügend Kinder, die andere kann keine 

bekommen - ein guter Deal. Das Aufwachsen ist dennoch hart: ärmlich und von der 

Hilflosigkeit der aggressiven Adoptivmutter geprägt. Als ein Film im Heimatdorf gedreht wird, 

riecht der Heranwachsende den Ausweg é  

 

Geschichte  
 

Europa, 1939 ï 1945 
 

Fürstler, Gerhard:  

Ich tat nur meinen Dienst : Zur Geschichte der Krankenpflege in Österreich in der NS-Zeit / Gerhard 

Fürstler. - Wien : Facultas AG, 2004. 

Die Geschichte der Medizin im Nationalsozialismus hat sich bisher vor allem auf die direkt 

verantwortlichen Täter konzentriert. Aus dem Blick geriet dabei, dass die NS-Medizin ohne die ï 

nicht selten bereitwillig zur Verfügung gestellte ï Zuarbeit vieler anderer im Gesundheitssystem 

Tätigen so nicht hätte funktionieren können. Auch das Pflegepersonal war auf vielfältige Weise 

und in unterschiedlicher Verantwortung an der Aufrechterhaltung und Durchführung einer 

Medizin mitbeteiligt, die ganz im Sinne der nationalsozialistischen Ideologie von der 

ĂVerschiedenwertigkeitñ der Menschen ausging. In ¥sterreich waren nach dem ĂAnschluÇñ an 

das nationalsozialistische Deutschland (1938) PatientInnen, die aus der Sicht der NS-Medizin 

einen ĂBallastñ f¿r die Gesellschaft darstellten, in einer lebensbedrohenden Situation.  

Was dies konkret bedeutete, zeigt sich in den Nachkriegsprozessen gegen ÄrztInnen und eine 

ganze Reihe Pflegepersonen nach 1945. Die Darstellung dieser Prozesse bildet den Hauptteil der 

Untersuchung. Ergänzend dazu werden die Grundzüge der nationalsozialistischen 

Gesundheitspolitik sowie die Organisation der Krankenpflege in Österreich bis 1938 sowie von 

1938 bis 1945 dargestellt. Ausgewählte Biographien illustrieren die Bandbreite des möglichen 

Verhaltens im NS-Gesundheitswesen.  
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Lackner, Herbert:  

Die Flucht der Dichter und Denker : Wie Europas Künstler und Wissenschaftler den Nazis 

entkamen / Herbert Lackner. - 2. Aufl. -  Wien : Carl Ueberreuter Verlag, 2017. 

Eine Flüchtlingsgeschichte...bei der man alle Akteure kennt. Sie waren weltberühmte 

Schriftsteller und gefeierte Dirigenten, Nobelpreisträger, Universitätsprofessoren, Juden und 

Christen, Politiker und Zeitungsredakteure, die ein gemeinsames Schicksal einte: Die 

Nationalsozialisten wollten sie ermorden. Im Juni 1940 organisiert Thomas Mann in New York 

eine beispielloste Rettungsaktion für verfolgte Dichter und Denker in Europa. Ausgestattet mit 

viel Geld und einer Liste mit 200 Namen wird der junge, exzentrische Amerikaner Varian Fry 

nach Lissabon geschickt, um diese Vertreter der geistigen Elite aus Europa zu schleusen. Unter 

den Flüchtlingen sind Franz Werfel und seine Frau Alma Mahler-Werfel, Alfred Polgar, 

Heinrich, Golo und Erika Mann, Hermann Leopoldi, Anna Seghers, Robert Stolz, Friedrich 

Torberg, Karl Farkas, Billy Wilder, u.v.m. Herbert Lackner erzählt in diesem Buch ein wichtiges 

Stück Zeitgeschichte - ein Thema, das viele Parallelen zu heute aufweist.  

 

Geschichtliche Persönlichkeiten ï G 8 
 
Jahrhundertverbrechen  

 : Bruno Richard Hauptmann und die Entführung des Lindbergh-Babys / Hrsg. von Roland 

Dantz und Frank Oehl. - 1. Aufl. - SAXO'Phon GmBh, 2014. 

Vor 80 Jahren schockierte die Entführung und Ermordung des Babys von Flugpionier Charles 

Lindbergh die USA. Der Täter schien schnell gefunden: ein vorbestrafter Einwanderer aus 

Kamenz in Deutschland. Noch in der Todeszelle entstand kurz vor seiner Hinrichtung die 

Autobiografie von Bruno Richard Hauptmann.  

 

Weltgeschichte ab dem 20 Jahrhundert ï G 9.0 
 
Lüders, Michael: 

Armageddon im Orient : Wie die Saudi-Connection den Iran ins Visier nimmt / Michael 

Lüders. - München : Beck, 2018. 

Der Orient kommt nicht zur Ruhe. Während die Kämpfe vor allem in Syrien andauern, zeichnet 

sich bereits der nächste Konflikt ab: Präsident Trump und seine Verbündeten nehmen den Iran ins 

Visier. Dahinter steht auch ein Machtkampf zwischen Riad und Teheran. Michael Lüders 

schildert die Ursachen des Konflikts seit dem 18. Jahrhundert und erklärt, warum der Westen 

einseitig Partei ergreift. Unter Obama wurde 2015 das Atomabkommen mit dem Iran 

geschlossen. Doch obwohl Teheran sich erwiesenermaßen an alle Verpflichtungen hält, bricht der 

Konflikt jetzt erneut auf. Warum ist das so? Ist der Iran wirklich ein «Schurkenstaat»? Welche 

Rolle spielen die engen wirtschaftlichen Verflechtungen zwischen den USA und Saudi-Arabien, 

die sogenannte «Saudi-Connection»? Und gibt es tatsächlich eine religiöse Feindschaft zwischen 

Sunniten und Schiiten? Gewohnt anschaulich und pointiert erklärt Michael Lüders die Konflikte 

und macht deutlich, warum der Region ein neuer dreißigjähriger Krieg droht.  

 

Politik ï G 10.2 
 
Albright, Madeleine:  

Faschismus : Eine Warnung / Madeleine Albright. - 1. Aufl. - Köln : DuMont Buchverlag, 

2018. 

Weltweit kommt es zu einem Wiedererstarken anti-demokratischer, repressiver und 

zerstörerischer Kräfte. Die ehemalige amerikanische Außenministerin Madeleine Albright zeigt, 

welche großen Ähnlichkeiten diese mit dem Faschismus des 20. Jahrhunderts haben. Die 

faschistischen Tendenzen treten wieder in Erscheinung und greifen in Europa, Teilen Asiens und 

den Vereinigten Staaten um sich.  
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Soziologie, Gesellschaft ï G 10.4 
 

Graeber, David: 

Bullshit Jobs : Vom wahren Sinn der Arbeit / David Graeber. - 2. Aufl. - Stuttgart : Klett -

Cotta, 2018. 

Im Zuge des technischen Fortschritts sind zahlreiche Arbeitsplätze durch Maschinen ersetzt 

worden. Trotzdem ist die durchschnittliche Arbeitszeit nicht etwa gesunken, sondern auf 

durchschnittlich 41,5 Wochenstunden gestiegen. Wie konnte es dazu kommen? David Graeber 

zeigt in seinem bahnbrechenden neuen Buch, warum immer mehr überflüssige Jobs entstehen 

und welche verheerenden Konsequenzen diese Entwicklung für unsere Gesellschaft hat.  

 

Hörner, Unda: 

1919 - Das Jahr der Frauen / Unda Hörner. - 1. Aufl. - Berlin : Ebersbach & Simon, 2018. 

1919 erhalten Frauen in Deutschland erstmals das Wahlrecht und machen sich auf allen Gebieten 

daran, ihr Leben selbst zu gestalten: Mit Käthe Kollwitz wird erstmals eine Frau in die 

Akademie der Künste berufen, Maria Juchacz hält als erste eine Rede im Parlament. Während in 

Berlin Rosa  Luxemburg ihren Einsatz für die politische Neuordnung mit dem Leben bezahlt, 

widmet man sich in Paris der Wissenschaft und Kultur: Marie Curies Radiuminstitut öffnet seine 

Pforten, Sylvia Beach gründet Shakespeare & Company und Coco Chanel kreiert das 

unsterbliche Chanel No. 5. Unda Hörner verwebtdie Lebenswege und historischen Ereignisse zu 

einer atmosphärisch dichten Erzählung ï eine faszinierende Zeitreise ins Jahr 1919, in dem auf 

einmal alles möglich schien für die Frauen. 

 

Mansour, Ahmad: 

Klartext zur Integration : Gegen falsche Toleranz und Panikmache / Ahmad Mansour. - 

Frankfurt am Main : S. Fischer, 2018. 

Eine der drängendsten Aufgaben unserer Gesellschaft ist Integration. Doch kein Thema 

polarisiert stärker. Staat und Gesellschaft stehen dieser Aufgabe bisher planlos gegenüber, es 

mangelt an konkreten Konzepten, einer unvoreingenommenen, sachlichen Debatte und 

langfristigen Plänen.  

Der Psychologe und Bestsellerautor Ahmad Mansour, selbst muslimischer Immigrant, 

beschäftigt sich seit vielen Jahren mit den Problemen und Chancen von Integration. Er reiste 

durch ganz Deutschland, besuchte Haftanstalten, Schulen und Flüchtlingsunterkünfte und sprach 

mit Politikern, Lehrern und Sozialarbeitern. So hat er wie niemand sonst erfahren, wie 

Zusammenleben funktionieren und woran es scheitern kann. Ohne falsche Rücksichtnahme 

spricht er offen an, in welchen gesellschaftlichen Bereichen Veränderungen nötig sind, wo die 

Politik oder jeder Einzelne gefragt ist und welche Werte unverhandelbar sind. Mansour macht 

unmissverständlich klar, dass wir alle umdenken müssen ï ein eindrücklicher Appell.  
 

Praktische Gebiete  
 

Gymnastik, Fitness, Autogenes Training, Yoga ï V 1.1 
 

Granum Rosebo, Kristin: 

Outdoortraining : Mit über 100 Kraft - und Ausdauerübungen sowie über 20 

Trainingsplänen / Kristin Granum Rosebo. - 1. Aufl. - München : riva Verlag, 2018. 

Im Freien zu trainieren ist wunderbar, denn nichts motiviert mehr, als an der frischen Luft und 

im Sonnenschein seine Trainingseinheiten absolvieren zu können. In diesem Buch zeigt Kristin 

Granum Rosebø, wie ein Training im Freien gestaltet werden kann ï egal ob im Park, im Wald, 

in den Bergen oder am Wasser, allein oder zusammen mit einem Trainingspartner. Die Übungen 

können mit dem eigenen Körpergewicht oder mit zusätzlichen Gewichten ausgeführt werden ï 

oder man benutzt, was die Natur bietet: Äste und Steine sind perfekte Trainingsgeräte und im 

Grünen überall zu finden. Eine Parkbank ist ideal für Dips oder Liegestütze, an einer Treppe 

wird der Ausfallschritt ausgeführt, am Hang der Bärengang und am Baum verschiedene 

Varianten von Klimmzügen. Die Möglichkeiten sind vielfältig.  
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Kochen, Getränke, Ernährung ï V 2 
 
Derndorfer, Eva: 

Honig : Das Kochbuch / Eva Derndorfer ; Elisabeth Fischer. - 1. Aufl. - Wien : 

Brandstätter , 2018. 

Ein Teelöffel Honig ist das Lebenswerk einer Honigbiene. Die Biene war noch nie so populär 

wie heute, denn wir alle verbinden das Schicksal der 

Bienen mit unserem eigenen. 80 % aller Blüten werden von Insekten bestäubt, den Großteil 

davon übernimmt die Honigbiene. Und das auch mitten in der Stadt - Urban beekeeping ist 

angesagt, traditionelles Imkerhandwerk trifft auf Pionier geist. In diesem Buch werden sieben 

""Local Heroes"" aus Deutschland und Österreich porträtiert, die auf besondere Weise für 

Mensch und Biene aktiv sind.  

 

Dölle, Alexander: 

Die Einmachbibel : Obst, Gemüse, Fleisch, Fisch und Milchprodukte haltbar machen / 

Alexander Dölle ; Sarah Schocke. - München : Christian, 2016. 

Die raffiniertesten Tricks zum Einmachen, Einwecken, Einlegen, Einkochen, Fermentieren und 

Haltbarmachen. Cremiger Frischkäse, Erdbeer-Rosmarin-Sirup und Bratapfelaufstrich lassen sich 

ganz einfach selber machen. Als originelles Geschenk für gute Freunde oder zum Aufbewahren 

im Vorratsschrank geben 325 Rezepte neue Ideen rund ums Jahr. Die Einmach-Tipps aus diesem 

Kochbuch fangen das Beste der Zutaten ein und konservieren sie. Plopp ï los gehtôs!  

 

Köster, Heidi: 

Pacific food : Das Reisekochbuch rund um den Pazifik. Von Hongkong bis Ecuador, von 

Yap bis L.A. / Heidi Köster ; Claus Hiltner. - 1. Aufl. - München : Gräfe u. Unzer, 2017. 

Mit dem Cable Car durch San Francisco, Küsten und Tropenwälder Südamerikas, Südseestrand... 

Was sich wie eine Traumreise liest, ist auch eine. Denn die passionierte Köchin Heidi Köster und 

Zeichner Claus Hiltner haben jahrelang den PACIFIC RIM durchstreift ï Schmelztiegel und 

Schlaraffenland, der sich, geprªgt von den Vulkanen des ĂRing of Fireñ, ¿ber vier Kontinente 

spannt. Ob die Autoren in weltfernen Dörfern mit am Feuer saßen oder in den Trend-Restaurants 

von Sydney, Hongkong und Los Angeles dinierten, immer haben sie interessiert in die Töpfe 

gesehen und über 100 Rezepte mit nach Hause gebracht. Und dort in der eigenen Küche 

sorgfältig erprobt. Auf 288 Seiten machen nun Ahi Poke, Lomi Lomi, Ika Mata, Kokoda, 

Ceviche oder Empanadas Lust auf Experimente mit Zutaten, Kräutern und Gewürzen. Wer 

Fernweh hat, wird die originellen Reiseskizzen von Claus Hiltner lieben, wer neue Rezeptideen 

und ungewöhnliche Zubereitungsarten sucht, wird hier neue Welten entdecken.  

 

Molcho, Haya: 

Telaviv : Food. People. Stories. / Haya Molcho ; Neni. - 1. Aufl. - Wien : Brandstätter , 

2018. 

Tel Aviv ist bunt, vielfältig, weltoffen und modern. Hier trifft sich die Welt, hier verschmelzen 

Kulturen, Religionen und kulinarische Traditionen. Mit stimmungsvollen Fotos, spannenden 

Geschichten und landestypischen Rezepten zeichnen Haya Molcho, Gründerin der NENI-

Restaurants, selbst aufgewachsen in Tel Aviv, und ihre vier Söhne Nuriel, Elior, Nadiv und Ilan 

ein lebendiges Porträt ihrer pulsierenden und sich ständig verändernden Heimatstadt. Die NENI-

Rezepte, ergänzt durch Speisen von lokalen Gastronomen und Genießern, spiegeln den 

besonderen Geist der vielfältigen Küche Tel Avivs wider. Gekocht wurde mit regionalen Zutaten und in 

Erinnerung an den Geschmack von Hayas Kindheit.  
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Nieschlag, Lisa: 

New York : Capital of Food / Lisa Nieschlag ; Lars Wentrup. - Münster : Hölker, 2017. 

Das ĂNew York Christmasñ-Erfolgsteam Lisa Nieschlag und Lars Wentrup nimmt Sie wieder 

mit in ihr New York und zeigt, dass die Metropole am Hudson immer eine Reise wert ist. Stillen 

Sie Ihr Fernweh mit diesen 50 neuen Rezepten, die mindestens genauso vielfältig sind wie der 

Big Apple selbst. Lassen Sie sich vom Flair der Genussmetropole begeistern und genießen Sie 

Caramel Rolls in einem gemütlichen Coffee Shop im Greenwich Village, Corn Chowder im 

angesagten Williamsburg oder Chicken Wings in Chinatown. So schmeckt New York! 

 

Rousseau, Murielle: 

Paris Patisserie : Backen wie Gott in Frankreich / Murielle Rousseau. - München : 

Christian, 2016. 

Französisch Backen ist Liebe zur Perfektion! Süß duftende Mandelcroissants, warme Brioches 

frisch aus dem Ofen, schokoladig gefüllte Tartelettes, pastellfarbene Macarons ï kein Paris-

Besuch ist vollkommen ohne den Genuss der typischen süßen Sünden. Das neue Backbuch 

macht Backen wie in Frankreich ganz einfach. Feinstes Gebäck füllt seine Seiten so kunstvoll 

wie die Schaufenster französischer Patisserien. Zum französisch Backen und Genießen!  

 

Zehetgruber, Rosemarie: 

Praxishandbuch natürlich Konservieren : Vorrat aus Gemüse, Obst und Kräutern das 

ganze Jahr genießen / Rosemarie Zehetgruber. - Innsbruck : Loewenzahn, 2016. 

Einfach gut und gesund essen, solange der Vorrat reicht! Füllen Sie Ihre Vorratskammer, wenn 

es frische Kräuter im Überfluss gibt, die Tomaten im Garten alle gleichzeitig reif werden und das 

Zucchinibeet überquillt. So haben Sie stets vorgesorgt und versorgen sich das ganze Jahr über 

mit gesunden Vitaminen und selbst gemachten Köstlichkeiten.  

 

 

Haushalt, praktische Tipps ï V 2.4 
 

Lust-Sauberer, Elisabeth: 

Mein Hausbuch : Gesammeltes Wissen für Küche, Garten, Haushalt und Gesundheit / 

Elisabeth Lust-Sauberer. - 1. Aufl. -  Wien : Carl Ueberreuter Verlag, 2018. 

Elisabeth Lust-Sauberer verfügt über einen kostbaren Schatz: Wertvolles Wissen über die Kraft 

der Natur, die uns im Haushalt, Garten und auch bei gesundheitlichen Beschwerden helfen kann. 

Ihre reiche Erfahrung teilt die beliebte Seminarbäuerin aus dem Weinviertel nun in diesem Buch 

mit uns: Für jeden Monat gibt es köstliche Kochrezepte, einfache Tricks, um unseren Haushalt in 

Schwung zu halten und nützliche Tipps für unser Wohlbefinden - und das alles im Einklang mit 

der Natur. Aber auch das traditionelle und über die Jahrhunderte überlieferte Brauchtum kommt 

hier nicht zu kurz: Was hat es etwa mit den Rauhnächten auf sich? Und woher stammt das 

berühmte Maibaum-Kraxln? Alles in allem ein Wissensschatz, der auch im städtischen Bereich 

Wunder wirkt...  

 

Basteln, Freizeitbeschäftigung ï V 4 
 

Berg, Melanie: 

Shawls : Tücher stricken mit Stil. Knit in Style. / Melanie Berg. - 1. Aufl. - Stuttgart : 

frechverlag GmbH, 2018. - (Topp) 

Endlich, das erste Buch von Melanie Berg! Die international erfolgreiche Strickdes ignerin, die 

vor allem unter dem Namen Mairlynd bekannt ist, hat ihre schönsten Tücher zu einem 

wundervoll gestalteten Buch zusammengestellt. Ihre Fans und alle Strickbegeisterten in 

Deutschland und weltweit finden die Anleitungen in dieser zweisprachigen Ausgabe in deutscher 

und englischer Sprache. Drei wunderschöne neue Tücher werden exklusiv in "Shawls. Tücher 

stricken mit Stil ï Knit in Style" veröffentlicht. 

 


